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CET – Cursos de Especialização Tecnológica



Cursos com uma duração de 3 anos letivos, todos com 

equivalência ao 12º ano de escolaridade 

(desconhecemos como irão funcionar os cursos vocacionais)

Alguns Cursos conferem formação Profissional de nível 4

Todos os Cursos permitem o prosseguimento de estudos 

de nível superior

Entre os diversos Cursos encontramos uma grande 

diversidade nas finalidades e caraterísticas 



Diploma: Conclusão do nível secundário de educação

Incluem Exames Nacionais Obrigatórios para a conclusão 
do curso

Plano de estudos destes cursos:
Componente de formação geral

pretende contribuir para a construção da identidade pessoal, social 
e cultural dos jovens;

Componente de formação específica

pretende proporcionar formação cientifica consistente no domínio 
do respetivo curso. 

1. Curso de Artes Visuais  

2. Curso de Ciências Sócio – Económicas 

3. Curso de Ciências e Tecnologias

4. Curso de Línguas e Humanidades 



Curso Cientifico – Humanístico de Artes Visuais

COMPONENTES DE 

FORMAÇÃO
DISCIPLINAS

CARGA HORÁRIA 

SEMANAL (m)

10º 11º 12º

GERAL

Português

Língua Estrangeira I, II ou III a)

Filosofia

Educação Física

180

150

150

150

180

150

150

150

200

-

-

150

ESPECÍFICA

Desenho A 250 250 270

A escolher duas disciplinas:

Geometria Descritiva A

Matemática B

História da Cultura e das Artes

270 ou 

315

270 ou 

315

-

-

-

A escolher duas disciplinas: b)

Todas as que funcionaram até ao momento nas 

escolas, poderão funcionar neste ano (aguarda 

regulamentação) 

-

-

-

-

150

150

Educação Moral e Religiosa (facultativa) (90) (90) (90)

1



Português *

Língua Estrangeira I, II ou III

Filosofia

Educação Física

* Exame Nacional a Português - obrigatório

Escolhe uma das 

três línguas



Desenho A * Disciplina obrigatória (trienal)

Geometria Descritiva A * Opções do 10º ano (escolher duas)

Matemática B * Disciplinas bienais estruturantes

História da Cultura 
e das Artes *

*  Disciplinas (duas) sujeitas a Exame Nacional. Se o aluno preferir 
pode substituir a realização de um dos exames pelo da disciplina de 
Filosofia



1. Português
2. Língua Estrangeira I, II ou III 
3. Filosofia
4. Educação Física

5. Desenho A

6. Geometria Descritiva A 
7. História da Cultura e das Artes
8. Matemática B

9. Educação Moral e Religiosa (disciplina de opção)

Só duas destas



Curso Cientifico – Humanístico de         Ciências Sócio Económicas

COMPONENTES DE 

FORMAÇÃO
DISCIPLINAS

CARGA HORÁRIA 

SEMANAL (m)

10º 11º 12º

GERAL

Português

Língua Estrangeira I, II ou III a)

Filosofia

Educação Física

180

150

150

150

180

150

150

150

200

-

-

150

ESPECÍFICA

Matemática A 250 250 270

A escolher duas disciplinas:

Economia A

Geografia A

História B

270 

ou 

315

270 

ou 

315

-

-

-

A escolher duas disciplinas: b)

Todas as que funcionaram até ao momento nas 

escolas, poderão funcionar neste ano (aguarda 

regulamentação) 

-

-

-

-

150

150

Educação Moral e Religiosa (facultativa) (90) (90) (90)

2



Português *

Língua Estrangeira I, II ou III

Filosofia

Educação Física

* Exame Nacional a Português - obrigatório

Escolhe uma das 

três línguas



Matemática A * Disciplina obrigatória (trienal)

Economia A * Opções do 10º ano (escolher duas)

Geografia A * Disciplinas bienais estruturantes

História B*

*  Disciplinas (duas) sujeitas a Exame Nacional. Se o aluno preferir 
pode substituir a realização de um dos exames pelo da disciplina de 
Filosofia



1. Português
2. Língua Estrangeira I, II ou III 
3. Filosofia
4. Educação Física

5. Matemática A

6. Economia A 
7. Geografia A
8. História B

9. Educação Moral e Religiosa (disciplina de opção)

Só duas destas



Curso Cientifico – Humanístico de Ciências e Tecnologias

COMPONENTES DE 

FORMAÇÃO
DISCIPLINAS

CARGA HORÁRIA 

SEMANAL(m)

10º 11º 12º

GERAL

Português

Língua Estrangeira I, II ou III a)

Filosofia

Educação Física

180

150

150

150

180

150

150

150

200

-

-

150

ESPECÍFICA

Matemática A 250 250 270

A escolher duas disciplinas:

Biologia e Geologia

Física e Química A

Geometria Descritiva A

270 

ou 

315

270 

ou 

315

-

-

-

A escolher duas disciplinas: b)

Todas as que funcionaram até ao momento 

nas escolas, poderão funcionar neste ano 

(aguarda regulamentação)

-

-

-

-

150

150

Educação Moral e Religiosa

(facultativa)

(90) (90) (90)

3



Português *

Língua Estrangeira I, II ou III

Filosofia

Educação Física

* Exame Nacional a Português - obrigatório

Escolhe uma das 

três línguas



Matemática A* Disciplina obrigatória (trienal) 

Física e Química A* Opções do 10º ano (escolher duas)

Biologia e Geologia * Disciplinas Bienais Estruturantes

Geometria Descritiva A *

* Disciplinas (duas) sujeitas a Exame Nacional. Se o aluno preferir 
pode substituir a realização de um dos exames pelo da disciplina 
de Filosofia



1. Português
2. Língua Estrangeira I, II ou III 
3. Filosofia
4. Educação Física

5. Matemática A

6. Física e Química A 
7. Biologia e Geologia
8. Geometria Descritiva A

9. Educação Moral e Religiosa (disciplina de opção)

Só duas destas



Curso Cientifico – Humanístico de  Línguas e Humanidades

COMPONENTES DE 

FORMAÇÃO

DISCIPLINAS

CARGA HORÁRIA 

SEMANAL (m)

10º 11º 12º

GERAL

Português

Língua Estrangeira I, II ou III a)

Filosofia

Educação Física

180

150

150

150

180

150

150

150

200

-

-

150

ESPECÍFICA

História A 250 250 270

A escolher duas disciplinas:

Língua estrangeira I, II ou III a)

Geografia A

Latim A

Literatura Portuguesa

Matemática Aplicada às Ciências Sociais

270 

ou 

315

270 

ou 

315

-

-

-

-

-

A escolher duas disciplinas: b)

Todas as que funcionaram até ao momento nas 

escolas, poderão funcionar neste ano (aguarda 

regulamentação) 

-

-

-

-

150

150

Educação Moral e Religiosa (facultativa) (90) (90) (90)

4



Português *

Língua Estrangeira I, II ou III

Filosofia

Educação Física

* Exame Nacional a Português - obrigatório

Escolhe uma das 

três línguas



História A* Disciplina obrigatória (trienal) 

Geografia A*

Matemática Aplicada às Ciências Sociais * Opções do 10º ano 

Língua Estrangeira I ou II ou III (escolher duas)

Latim * Disciplinas Bienais

Literatura Portuguesa * Estruturantes

* Disciplinas (duas) sujeitas a Exame Nacional. Se o aluno preferir pode substituir a 

realização de um dos exames pelo da disciplina de Filosofia



1. Português
2. Língua Estrangeira I, II ou III 
3. Filosofia
4. Educação Física

5. História A

6. Geografia A
7. Matemática Aplicada às Ciências Sociais 
8. Latim 
9. Língua Estrangeira I ou II ou III 
10. Geometria Descritiva A

9. Educação Moral e Religiosa (disciplina de opção)

Só duas destas



Cursos Científico – Humanísticos

 Curso de Ciências Sócio – Económicas 

 Curso de Ciências e Tecnologias

 Curso de Línguas e Humanidades



Cursos Científico – Humanísticos

Curso de Artes Visuais 

Curso de Ciências Socioeconómicas

Curso de Ciências e Tecnologias

Curso de Línguas e Humanidades



Conferem um certificado de qualificação profissional de 

nível 4

Conferem um diploma de conclusão do  nível secundário 

de educação e permitem o prosseguimento de estudos de 

nível superior desde que o aluno cumpra com as 

condições exigidas (realização de exames nacionais entre 

outras exigências)
 Existem cursos diversos, inseridos em diferentes áreas de formação. 

PLANO CURRICULAR INCLUI:

Componente de formação sócio cultural - pretende contribuir para a construção da 

identidade pessoal, social e cultural dos jovens;

Componente de formação cientifica e

Componente de formação técnica - visam a aquisição e o desenvolvimento de um 

conjunto de saberes e competências de base do respetivo curso.



Plano de estudos de Curso Profissional

Curso Profissional Técnico de Turismo

COMPONENTES 

DE FORMAÇÃO

Disciplinas TOTAL DE HORAS/

DISCIPLINA

Sócio Cultural

Português

Língua Estrangeira I, II ou III

Área de Integração

TIC

Educação Física

320

220

220

100

140

1000

Científica

Geografia
História da Cultura e das Artes 
Matemática

200

200

100

500

Técnica

Comunicar em Espanhol 
Turismo - Informação e 
Animação Turística 
Técnicas de Comunicação em 
Acolhimento Turístico 
Operações Técnicas em 
Empresas Turísticas 
Formação em Contexto de 
Trabalho 

180

402

240

358

420

1600

Total de Horas 3100



Cursos Profissionais

 Técnico Auxiliar de Próteses Dentárias

 Técnico de Gestão

 Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos

 Técnico de Restauração - Variante de Mesa-Bar

 Técnico de  Turismo



Cursos Profissionais

 Técnico de Comércio

 Técnico de Receção

 Técnico de  Turismo



Escola Secundária Abel Salazar (São Mamede de Infesta)
Técnico de Análise Laboratorial

Técnico de Apoio à Infância

Técnico de Turismo

Escola Secundária Boa Nova (Leça da Palmeira)
 Técnico Auxiliar de Saúde

 Técnico de Comércio

 Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos



Escola Secundária do Padrão da Légua

Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores

Técnico de Receção

Escola Secundária da Senhora da Hora

Técnico de Apoio à Infância

Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos



Escola especializada de ensino artístico Soares dos Reis
Rua da Firmeza, 49

4000 Porto

Cursos:
Comunicação Audiovisual
Design de Comunicação
Design do Produto
Produção Artística



 Organizados pelo IEFP, têm apoios e subsídios.

 Destinam-se a alunos que tenham o 9º ano com idade 
compreendida entre os 15e os 18 anos, que pretendem 
essencialmente uma formação profissional para a 
inserção no mundo do trabalho. 

 Têm uma duração de 3 anos.

 Conferem um certificado de qualificação profissional 
de nível 4 permitindo o ingresso no mercado de 
trabalho.  

 Conferem equivalência ao 12º ano de escolaridade o 
que viabiliza ao acesso ao ensino superior.  



Agroalimentar

Automóvel

Banca e Seguros

Calçado

Cerâmica e Vidro

Construção Civil

Cortiça

Electricidade

Electrónica

Energia

Frio e Climatização

Fundição

Hotelaria, Restauração e Turismo

Indústrias Extractivas

Indústrias Gráficas e Transformação do Papel

Informática

Madeira e Mobiliário

Metalurgia e Metalomecânica

Ourivesaria

Pescas

Qualidade

Química

Saúde, Serviços Pessoais e à Comunidade

Serviços

Textil e Vestuário

Transportes 



Legislação:

 D.L. Nº 139/2012 de 5 de julho (gestão curricular do ensino básico e 

secundário)

 Portaria 243/2012 de 10 de agosto (organização e funcionamento dos 

cursos científico-humanísticos)

 Portaria 243-A/2012 de 13 de agosto (organização e funcionamento dos 

cursos artísticos especializados de artes visuais)

 Portaria 243-B/2012 de 13 de agosto (criação dos cursos secundários 

artísticos especializados de dança, de música, de canto e de canto gregoriano)

Sítios da internet: 
http://www.escolaaugustogomes.pt

http://www.zarco.pt

http://www.esbn.pt

http://www.agesrahora.com

http://www.esplegua.com

http://esabelsalazar.pt


