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Os ateliers, workshops e conferências
estão sujeitos a marcação prévia.

20 DE NOVEMBRO QUINTA-FEIRA
14h30

15h00 “Tu e Eu - Sociedade”
Grupo de Dança Terapêutica da APPACDM 
de Matosinhos.

15h15 “O Bando das Cordas”
APPDA Norte

Deco-Eco e Bordados

24 DE NOVEMBRO SEGUNDA-FEIRA

10h00 | 12h00
14h00 | 15h30

Cestaria e Papel

25 DE NOVEMBRO TERÇA-FEIRA

10h00 | 12h00
14h00 | 15h30

Tapeçaria
26 DE NOVEMBRO QUARTA-FEIRA

10h00 | 12h00
Dança Inclusiva14h00 | 15h30

“ A Arte da Ventriloquia”

28 DE NOVEMBRO SEXTA-FEIRA

10h00 | 12h00

Ventríloquo Fernando Valdrez
A ventriloquia surge como arte de projetar a voz

tar como estímulo à criatividade.

de forma a que o som pareça vir doutra fonte 
falante. Demonstração desta forma de represen-

“Humor com Humor se Paga”
14h00 | 16h00

Atriz Cristina Briona e Sandra Veludo
O humor e a comédia serão deliberadamente
as ferramentas que conduzirão o processo cria-
tivo desta sessão.

 2 DE DEZEMBRO TERÇA-FEIRA

PAINEL 1: 

Moderadora:  Dra. Cristina Fafiães Oliveira
“A Arte um espaço de inclusão”

Intervenientes:

“A Expressão Artística ao alcance de 
10h30 | 11h15

Artur Carvalho, engenheiro civil abandona a 
todos.”

profissão para se dedicar à música e às artes 
performativas.

“Re(H)abilitar”

27 DE NOVEMBRO QUINTA-FEIRA

10h00 | 12h00

Psicomotricistas Ana Sofia Vilar e Liliana Nunes,
Fisioterapeuta Filipa Soares e Terapeuta Ocupacio-
nal Patrícia Pereira - APPACDM de Matosinhos.

Neste workshop pretende-se “Viver a Deficiên-

cional.

cia” através das três intervenções terapêuticas: 
Psicomotricidade, Fisioterapia e Terapia Ocupa-

“TEATRO: criação coletiva, expressão
11h30 | 12h15

Dra. Rosário Costa, diretora artística, assistente 
de indivíduos”

de direção, formadora de teatro,atriz e prof. de teatro

PAINEL 2: 

Moderadora:  Dra. Dorinda Dias
“Olhares sobre a diversidade”

Intervenientes:

“Desporto Adaptado Sinónimo de 
14h00 | 14h45

Mário Trindade, atleta paralímpico, fundador e 
Integração”

presidente da ANACR-Associação Nacional de Atletismo
em Cadeira de Rodas.

“Tertúlia: A Arte de Comer”

 3 DE DEZEMBRO QUARTA-FEIRA

10h00 | 12h00

Enf. Irene Madeira -  APPACDM de Matosinhos
Alimentarmo-nos diariamente não será uma arte,
uma ciência ou um projeto elevado de realização 
humana, mas pode ser torturoso, doloroso e frus-
tante ora compensador, amoroso e até uma missão
quase impossível.

“Concerto: Orquestrinha CerciFeira”

14h30 | 15h30
Local:

Orquestra Criativa de Santa Maria da Feira
e CerciFeira, com a direção artísitca dos maestros
Aleksandar Caric e Rocco Di Bernardo.

Salão Nobre do Edíficio dos Paços do Concelho

Local:
Salão Nobre do Edíficio dos Paços do Concelho

Flyers Desportus
21h00

Grupo Académico de Ginástica da FADEUP,  
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

“ReinArte”
21h30

Grupo de Dança Terapêutica da APPACDM 
de Matosinhos.

“Restaurante Ralações”
22h00

Cristina Briona e Sandra Veludo, comédia, 
música e dança.

Sessão de Encerramento com a presença do
do Presidente da Câmara Municipal de Mato-
sinhos, Dr. Guilherme Pinto e Presidente da
APPACDM de Matosinhos, Olívia Assunção.

Sessão de abertura com a presença do Presi-
dente da Câmara Municipal de Matosinhos, 
Dr. Guilherme Pinto, da Presidente da APPACDM 
de Matosinhos, Olívia Assunção e do Vereador
da Cultura Dr. Fernando Rocha.

16h00 | 16h45

Psicomotricistas Ana Sofia Vilar e Liliana Nunes,
“Juntos Pela Reabilitação”
Fisioterapeuta Filipa Soares, Terapeuta Ocupacional 
Patrícia Pereira - Grupo Terapêutico da APPACDM de
Matosinhos.

 Contamos também com a presença do músico

“Uma Viagem ao Mundo do Riso”
14h00 | 15h30

Dra. Eveline Carvalho, Líder do Yoga do Riso
A Fada do Riso irá levar-nos a todos numa viagem

jogos.

lúdica ao encontro da alegria através de exer- 
cícios do riso e respiração, da música, dança e 

15h00 | 15h45

Colaborador da Câmara Municipal de Matosinhos.
“Projeto sem Barreiras”

Filipe Pinto, vencedor do programa televisivo 
Ídolos 2010 e do  MTV Best Portuguese Act 2013.

na APPACDM de Matosinhos.
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